Aneth (graine)
( Anéthum graveolens)
Le fruit de la plante
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Parfum et goût : saveur anisée, rappelle le fenouil sauvage

Utilisations culinaires :

L’aneth parfume agréablement les poissons de mer et crustacés, les vinaigrettes, salades de pommes de terre, plats de viande mijotée. Vous pouvez introduire les graines dans votre moulin à poivre pour une saveur plus anisée. On peu aussi l’utilisé dans les confitures et liqueurs.
